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El pasado domingo 10 de enero 2010, el diario “Heraldo
de Aragdn” incluia un articulo realizado por la periodista
Ana Esteban sobre Grafologia y Garabato, para el que
fue entrevistado el  Prof. Laureano Ofate como
Presidente de la Sociedad Aragonesa de Grafologia en la
primera parte, donde se trataba sobre el uso creciente
de la Grafologia en RRHH dentro de las empresas de
Aragén, y en la segunda parte, con la tematica de
“Garabatos” los profesores Mariluz Puente y Francisco
Vifals, Directores del Mdster en Grafoanalisis Europeo,
UAB, y representantes de la Agrupacion de
Grafoanalistas Consultivos de Espafia, facilitan unas
breves interpretaciones sobre el significado de los
garabatos mds comunes que realizamos la mayoria
cuando estamos hablando por teléfono, en una reunion,
conferencia, etc.

A continuacidn reproducimos el articulo completo gracias a la contribucién de Sandra Cerro.
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En Aragon va abriéndose camino
la seleccion de personal con
técnicas grafoldgicas, una practica
muy extendida en Europa

e necesita un joven de 25 afos, con
letra clara, de formas curvas y sim-
plificadas, preferiblemente redon-
deadas y que destaquen por su ori-
ginalidad y su regularidad. Se pre-
cisa que su escritura sea legible”.
Sialguien leyera esta oferta laboral
en la seccién de anuncios de HE-
RALDO pensaria que la empresa
contratante se habia bebido el jui-
cio, pero nada més lejos de la rea-
lidad porque lo que su departa-
mento de personal busca es un ad-
ministrativo ordenado, con gran
agilidad mental y don de gentes,
La diferencia entre un anuncio
tradicional y éste es el proceso de
seleccion, que en este caso ha re-
currido a las técnicas grafologicas
para elegir a su candidato ideal. Se

0mo
Alemania. Francia, Italia, los Paises
Bajos, Luxemburgo o Francia, don-
de el 90% de los puestos de traba-
jo se asignan de esta manera,

En Espaiia, y sobre todo en Ara-
g6n, éste método selectivo se estd
abriendo camino y ya hay empre-
sas que recurren a grafélogos
pecialistas para elegir
jadores.

no hay ninguna posibilidad de al-
terar los resultados, porque la
critura es irrepetible para cada
dividuo. “Con este sistema se me-
joran los resultados de los proce-
sos de seleccion tradicionales, que
presentan algunos inconvenientes
sobre todo, por

miliar

espontaneidad en un folio en blan-
counas15 020 lineas. También se

las pruebas de seleccion”, apunta
Onate.

Los graf6logos insisten en que gs
fundamental que el aspirante es-
criba espontaneamente ya que
cualquier intento de forzar la es-
critura lo detectara el grafélogo,
que dara a conocer esta incidencia
en el informe final. “La prueba es
totalmente objetiva porque el gra
fologo no tiene ningiin contacto
con los autores de los escritos
y» ademds, 1a informacién que pro-
porciona con su andlisis es mas
abundante, completa y fiable que
la gue se obtiene en los denomina-
dos procesos de seleccion tradicio-
s, basados sobre todo en
psicotécnicos y entrevistas”, con-
firma Onate.

UN PERFIL MUY COMPLETO

Una vez realizada la prueba, el gra-
félogo se encargara de analizar la
escritura y determinara el perfil
psicologico de la persona que op-
ta al puesto. En el informe psico-
grafologico se describe el cardcter
(entusiasmo, actitudes...), el tem-
peramento (aptitudes parala tarea,
dotes de mando, capacidad de co~
municacion...) y 1a voluntad delin-
dividuo (dominio de si mismo,
energia, ideas claras...). Ademas, se

validez transnacional en los 27 paises de la Unién Europea
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Administrativo
y buen

En este escrito destaca la
forma curva, r y de las letras, la legibilidad del
texto y la buena impresién del conjunto. Una escritura que segtin Lau-
reano Ofate, grafélogo encargado de analizarla, llama la atencién por
su originalidad y regularidad. Tomando como base este texto, su autor
se englobaria dentro del perfil psicolégico ideal de un inis 3
que destaca por su orden, constancia y agilidad mental. Ademas, la em-
presa que lo contrate debe saber que es una persona con mucha dispo-
sicion para las relaciones personales y con buenas artes para la nego-
ciacion, requisitos fundamentales para este tipo de trabajo.
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Creativo de publicidad

Una persona con iniciativa y caracter. Fl &
nos de una importante empy e publici
a, capacidad de tomar decis
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Responsable de empresas

Persona ordenada, que trabaja en equipo. Con estos estudios grafo-
I6gicos se pueden seleccionar desde los puestos de menor nivel a los mas
altos directivos haciendo una serie de modificaciones. Es el caso de este
ejemplo, donde se demanda a un responsable de empresas. La escritura

1. Cuadros unidos. El pensa-
miento de quien lo dibuja alterna
entre el andlisis y la sintesis para
clarificar sus ideas.
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4. Lazos separados. Hacen alu-
si6n a preocupaciones que obse-
sionan con cierta constancia a
quien las dibuja.

7. Pequeiios circulos. Concen-
tracién en si mismo y desconﬁan-
zaenel i

2. Trenza enlazada. Indica un
sentimiento de union y pertenen-
cia. Cuando hay discontinuidad se-
fala una blisqueda de libertad.
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5. Zig-Zag. Paso del entusiasmo
al enojo. Si el trazo es curso se
suaviza la dureza, si es anguloso,

existe mas brusquedad.

=

8. Fondo marino. Su autor capta
los contrastes, es creativo y con

es rapida, con el margen derecho pequefio, con letra segura y i )
te inclinada a la derecha. Estas son las caracteristicas grafoldgicas de un
texto que después de ser analizado por Ofate, refleja el perfil psicolégico
de una persona organizativa, creativa, que sabe trabajar sin problemas en
equipo y con una vision global del trabajo. Un profesional que cumple son
los estereotipos de un alto directivo.
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Marketing, grado superior

Puntual, cortés y muy sociable. La empresa contratante demandaba
una persona con un perfil psicoldgico en el que destacara el respeto del
futuro trabajador, su sociabilidad y su inteligencia. Ademas, necesitaba
que fuera una persona cortés y puntual. El elegido en esta ocasion ha si-
do un individuo con escritura clara, sobria, legible, rapida y progresiva.
Un tipo de letra de tamafio grande, que destaca por su equilibrio, donde
no se ven grandes desproporciones, espaciada, ordenada, regular y cali-
gréfica. Una escritura ligada y ascendente. Firmé su escrito con rubrica,
un signo mas de que era el candidato ideal para el puesto de Marketing
que se ofertaba.

Necesita afecto.

cierta expresion artistica. Piensa
en diversas opciones.

3. Simetria. Las personas que ga-
rabatean cuadros circunscritos y
simétricos demuestran su discipli-
na y bisqueda de seguridad.
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6. Laberinto. El individuo mues-
tra su preocupacion por localizar
la solucién mas idénea para solu-
cionar sus problemas.

9. Cubos. La combinacién de cua-
drilateros indica organizacion y se-
guridad. Bisqueda de equilibrio,
autodominio y constancia.

Garabatos con sentido

¢Cudntas veces al hablar por telé-
fono han dibujado en el folio que
tenian al lado flores, circulos, cua-
drados o simbolos asimétricos? Si
se ponen a pensar seguramente no
seran conscientes de la cantidad
de ocasiones en las que han traza-
do estos garabatos mecanicos, ca-
siinstintivos que, segiin un amplio
estudio realizado por Francisco
Vinals y Mariluz Puente, directo-
res de la Agrupacion de Grafoana-
listas Consultivos de Espaiia, re-
flejan el estado de 4nimo en el que
se encuentra una persona, aunque
ella no sea consciente de la situa-
cion.

“El garabato supone una expre-
sion o salida libre de tension. Asi
como los suefios son un reflejo
inconsciente, aunque muchas ve-
ces estd motivado por una idea
accesoria, emotiva o provocada
por el estado de dnimo y la acti-
tud o expectativas en que una
persona estd inmersa”, apunta Vi-
nals.

Al igual que la escritura, la es-
pontaneidad es el principal valor
de los garabatos, ya que casi nun-
ca reparamos en lo que estamos
plasmando en la hoja y menos
atin pensamos en mostrarlos a los
demas, ya que la mayoria se dejan
olvidados junto al teléfono o
ran directamente a la papelera.

Segtin Mari Luz Puente, cada
trazo del garabato tiene su propio
significado. Asi, por ejemplo,
cuando una persona dibuja trazos
rectos muestra su decision y de-

ti

terminacion en el proyecto que
tiene en mente. Por el contrario,
la curva, en general, sugiere dul-
zura o afecto, en contraposicion
con el dngulo, que marca imposi-
cién o rechazo.

Para estos especialistas, la for-
ma de los garabatos es determi-
nante, al igual que su tamano y la
manera de hacerlos. “La dimen-
sién es importante, ya que sugie-
re el plano en que se coloca la
persona respecto a los espectado-
res. Si es grande se sitta en pri-
mer plano para ser vista, si es pe-
quena se coloca en un plano ale-
jado, donde prefiere mas ver que
ser visto. Los excesos en la di-
mensionalidad podrian interpre-
tarse como excesos en la imagi-
nacion o fantasia desbordada,
mientras que los reducidos sim-
bolizan un detallismo pormeno-
rizado y, en ocasiones, obsesivo”,

¢Por qué
dibujo una
estrella?

1. Sol. La persona que ga-
rabatea este elemento
busca afectuosidad.

2. Luna, Pensamiento ro-
mantico o ideas inestables.
3. Estrella. Sentimiento
de anhelo, de verse triun-
far. Satisfaccién de ver la
consideracion que pueden
tener los demas de uno
mismo.

4. Ojo. Ingenio, observa-
cién. Dos ojos significan
vigilancia, desengario o
temor.

5. Oreja. Miedo a la critica.
6. Beso. Necesidad de

atiza Vifials. amor.

Algunos estudios aseguran que 7. Flores. Romanticismo,
garabatear ayuda a la pr i6 imen-
concentracion, ya que permiten tal.
que las personas estén en alerta. 8, Montaiias. Deseo de
Ademis, al dibujar algo se redu- cambio.

cen los niveles de adormecimien-
to que se produce en situaciones
de aburrimiento, como pueden
ser, por ejemplo, las largas y te-
diosas reuniones.

La proxima vez que salga de una
reunion fijese en lo que ha dibuja-
do en el folio donde tenia que to-
mar notas, porque sus garabatos
dicen mucho de su personalidad y
estado de dnimo.

9. Arbol. Reflejo de la
evolucion de si mismo.
10. Aves en vuelo. Nece-
sidad de libertad, de cam-
bio o de huida. Insatisfac-
cién persanal.

11, Barco. Evasion y pro-
teccion.

12. Coche. Rapidez, po-
der e independencia.



