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‘£l inconsciente es
ungran
potencial

TERESA ,
PONT I AMENOS

Con larga expe-
riencia como
asesora judicial, la
psicéloga clinica y
psicoterapeuta
Teresa Pont |
Amends es profesora de master
en la UAB, la Universidad de
Girona, la Universidad de
Barcelona y la UIC. Con varios ti-
tulos publicados, en la actualidad
ultima la obra Psicodiagndstico
diferencial con test graficos, que
publicard la editorial Sintesis.
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gue podemos
aprovechar

Parala mayoria, el inconsciente es el gran
desconocido interior. Sin embargo, subraya
la psicologa clinica Teresa Pont i Amenos,
conocerlo y entenderlo es la mejor forma
de lograr aceptarnos.

rofesora de postgrado y master de Grafopsicologia en la Uni-

versidad Auténomade Barcelona, la psicologa clinicay psico-

terapeuta Teresa Pont i Amends ha dedicado gran parte de su

trayectoria profesional al estudio de las manifestaciones del

inconsciente, ya sea a través del lenguaje no verbal o a través

del andlisis de las representaciones graficas. Hablamos con
ellasobre el impacto que tiene en nuestras vidas nuestro inconsciente y cdmo
lograr entender nuestros mecanismos inconscientes para conocernos mejor
y poder dar lo mejor de nosotros mismos.

Psychologies: éEn qué consiste el grafoanalisis?

El grafoanalisis es un método cientifico por el que, a través del andlisis de
la escritura o los dibujos que realiza un sujeto, obtenemos informacion
sobre el funcionamiento de su personalidad. Este conocimiento personal
serealizaapartir derasgos graficos trazados sobre unahojablanca, siguien-
do diversosindicadores: expresivos (presion del trazo, tamafio, ubicacion,
movimiento, direccion, detalles, etc.), formales, de contenido no verbal y
verbal, de cardcter simbdlico, que acomparian y otorgan significado. »»»
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